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OGGETTO 

ISTRUZIONI OPERATIVE PER I 

DOCENTI –ANNO SCOLASTICO 

2021-2022 EMERGENZA 

CORONAVIRUS 

 

 

CON IL PRESENTE SI RICHIEDE MASSIMA ATTENZIONE ALLE INDICAZIONE DI SEGUITO 

RIPORTATE AL FINE DI GARANTIRE LA PREVENZIONE DEL RISCHIO DI CONTAGIO DAL 

CORONAVIRUS 

 
 
 

 

LE INDICAZIONI DI SEGUITO DESCRITTE SI RENDONO NECESSARIE,PER CERCARE DI 

SALVAGUARDARE LA SALUTE DEL PERSONALE DEGLI ALUNNI E DEGLI 

ACCOMPAGNATORI 

 
 
 
 
 
 

 
Adozione delle misure previste dal Documento per la pianificazione delle attività 
scolastiche, educative e formative in tutte le Istituzioni del Sistema nazionale di 
Istruzione. A.S 2021-2022 
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SEZ. 1-MISURE DI CARATTERE GENERALE 
 

MODALITÀ DI INGRESSO DA PARTE DEL PERSONALE 

È obbligatorio rimanere al proprio domicilio contattando nel più breve tempo possibile il 
proprio medico curante e seguendo le sue indicazioni: 

 in presenza di febbre (oltre 37.5°) o altri sintomi influenzali, 

 se ci sono stati contatti con soggetti risultati positivi al  COVID-19 

 in ogni caso se sottoposti a quarantena o isolamento domiciliare 

In tutti gli spazi comuni ( sala professori,bagni, Bar ) è obbligatorio accedere 
con modalità contingentata (pochi alla volta), seguendo le indicazioni di 
affollamento massimo esposte e mantenendo una distanza di sicurezza di un 
metro dalle persone presenti. 

 FASE DESCRIZIONE 
ATTIVITÀ 

ACCORGIMENTI DA ADOTTARE / DPI  

  
 

1 

 

Prima di presentarsi a 
scuola è obbligatorio 
sottoporsi al 
controllo della 
temperatura 
corporea 

Se la propria temperatura corporea risulta superiore ai 
37,5°, non è consentito l’accesso alla scuola. Rimanere al 
proprio domicilio e contattare nel più breve tempo 
possibile il proprio medico curante. 

 

  

2 
Raggiungimento della 
scuola dal proprio 
domicilio 

E' preferibile utilizzare mezzi personali. Nel caso di utilizzo 
di mezzi pubblici adottare tutte le precauzioni indicate dal 
ministero della salute in particolare mascherina chirurgica 
protettiva. 
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È obbligatorio adottare 
tutte le precauzioni 
igieniche 
raccomandate dalle 
autorità sanitarie 

 lavarsi spesso le mani con acqua e sapone o altri disinfettanti 

 evitare il contatto ravvicinato (pari a 1 
metro) 

 evitare abbracci e strette di mano 

 evitare l'uso promiscuo di bottiglie e 
bicchieri 

 non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani e se si 
starnutisce o tossisce coprirli con un fazzoletto o altro 

 

  

4 

È obbligatorio 
mantenere una 
distanza 
interpersonale 
superiore ad un 
metro 

Evitare il contatto ravvicinato mantenere la distanza di 
almeno 1 metro 

 

 5 Vietato Formare 
assembramenti 

I Docenti devono arrivare puntuali, effettuare la 
verifica del Green Pass secondo protocollo e 
recarsi immediatamente alle aule assegnate, 
dopo aver 
eventualmente recuperato il proprio materiale nell’aula 
insegnanti. 

E’ assolutamente vietato soffermarsi in sala docenti, 
negli androni, nei corridoi e lungo le scale. 
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 6 Orario di lezione Infanzia Cenate Sotto 8.00-16.00 

Primaria Cenate Sotto 8.15-13.15/14.30-16.30 

Primaria San Paolo d’Argon 8.00-13.00/14.15-16.15 

Secondaria Cenate Sotto 8.00-14.00 

Secondaria San Paolo d’Argon 8.00-14.00 

Per l’orario del primo periodo si rimanda alle apposite 
circolari. 

 

 7 Indicazioni di carattere 
generale 

 La permanenza nell’aula insegnanti nelle ore libere è 
consentita con l’uso della mascherina, rispettando le distanze 
di sicurezza. 

 I docenti non possono accedere ai locali di bidelleria 

 L’utilizzo della fotocopiatrice è consentito solo ai collaboratori 
scolastici e ai responsabili di plesso. 

 L’utilizzo del distributore di alimenti è consentito solo ad un 
docente per volta . 

 E’ vietato fare assembramenti tra insegnanti durante 
l’intervallo; ogni docente è tenuto ad effettuare una stretta 
sorveglianza della propria classe/gruppo. 

 Gli alunni non possono essere chiamati alla lavagna 

 Il docente può utilizzare la lavagna più distanziata dagli alunni 
sempre indossando la mascherina chirurgica 

 Il docente è autorizzato a muoversi nella classe, mantenendo 
le distanze di sicurezza, per controllare le attività didattiche, 
indossando la mascherina chirurgica e facendola indossare 
anche agli studenti. 

 Per i docenti di sostegno verranno emanate specifiche 
indicazioni 

 

  

8 
 

Accesso alle aule 
I Docenti della prima ora attendono gli alunni in 
classe. 

Il cambio orario deve avvenire in tempi rapidi, 
accertandosi che gli studenti abbiano indossato la 
mascherina chirurgica e dopo aver sanificato la 
postazione (vedi punto 9) 

Gli alunni, dopo l’accesso all’edificio scolastico, si 
recano subito nella propria aula e prendono posto 
al proprio banco, indossando la mascherina 
chirurgica. 

L'accesso alle aule viene differenziato in funzione 
dei piani in cui sono ubicate le aule . 

Per l'accesso al 1 piano utilizzare la rampa scala. 

In ogni caso gli studenti sono tenuti a seguire la 
segnaletica colorata orizzontale. 

 

  
09 

 
Sanificazione prima 
dell'ingresso in aula 

All'ingresso dei corridoi e nelle aule sono 
disponibili dispenser per la eventuale disinfezione 
delle mani. Utilizzare correttamente la soluzione 
sanificante come da istruzioni. 

Prima del cambio dell’ora i docenti sono tenuti alla 
sanificazione della propria postazione: 

- Cattedra 
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   - Sedia 

- Computer 
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Ingresso all'aula e 
posizionamento 

Il docente prende posto con la mascherina 
protettiva mantenendo le distanze secondo la 
predisposizione dell'aula. 

Ogni alunno avrà un banco assegnato che dovrà 
essere lo stesso per l’intero anno scolastico. Il 
docente coordinatore predisporrà una piantina 
con la disposizione della classe in cui inserirà il 
nominativo dell’alunno che occupa quel posto. 

 

 11 Comportamento durante 
la lezione e accesso ai 
servizi igienici 

Ogni alunno rimane seduto nel proprio banco 
seguendo le direttive del docente. E’ 
assolutamente vietato qualsiasi spostamento 
all’interno dell’aula. Il docente vigila sul corretto 
mantenimento delle distanze. 

 
Arieggiare l’aula ogni 30 minuti per almeno 5 
minuti. 

 
Utilizzare i bagni posti sullo stesso corridoio delle aule, controllando 
che il semaforo apposto in classe e in prossimità dei servizi sia verde. 

 

 12 Comportamento nel 
cambio d’ora 

Gli alunni restano seduti nei propri banchi evitando 
qualsiasi spostamento nei corridoi e indossando la 
mascherina chirurgica. 

 

 13 Accesso alla palestra Saranno consentite attività a corpo libero e 
preferibilmente all’aperto. Sono vietate tutte le 
attività che comportano mancanza di 
distanziamento, in particolare giochi di squadra. 

Per l’utilizzo degli spogliatoi si rimanda ad apposito 
regolamento. 

 

 14 Laboratori ed attività 
pratiche 

Nella fase iniziale dell’anno scolastico saranno 
consentite esclusivamente attività di simulazione 
dove il docente opera e gli alunni osservano 
sempre rispettando le norme di distanziamento . 

 

 15 Docenti di sostegno I docenti di sostegno che hanno necessità di 
riduzione delle misure di distanziamento avranno a 
disposizione DPI supplementari, quali guanti e 
maschera facciale. 

 

 16 Termine delle lezioni 
e uscita 

I docenti si accertano che al termine delle lezioni 
gli alunni raggiungono le uscite secondo le 
indicazioni poste sul corridoio accompagnati dai 
docenti. 

Non è consentita la sosta all'interno dell'Istituto. 
L'alunno dovrà immediatamente raggiungere 
l'uscita indicata. Durante l’uscita mantenere la 
distanza di 1 metro e non accalcarsi sulle scale. 
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   Evitare assembramenti nel viale di accesso 
all’Istituto. 

 

 17 Sospetto caso COVID E’ predisposto un locale isolato a piano terra 
identificato con apposita cartellonistica dedicato 
all’accoglienza e isolamento di eventuali soggetti 
(alunni,docenti, altro personale scolastico) che 
dovessero manifestare una sintomatologia 
respiratoria e febbre. Nel locale saranno presenti 
guanti e mascherina 
chirurgica. 

 

 


